Listado evaluaciones ocultas 
(aparentemente sentimientos) 


Abandonada Acorralado Acosada 
Acusado Alejada Amenazado 
Antipática Apartado Aplastada 
Atacado Atrapada Bobo 

Burlada Censurado Coaccionada 
Culpable Defensivo Degradada 
Desacreditado Desagradable Desamparado 
Desatendida Desdeñado Desfavorecida 
Despreciado Desvalorizada Detestado 
Diferente Engañada Estafado 
Estúpida Excluido Explotada 
Humillado lenorada Inadecuado 
Incompetente Incomprendida Indigno 
Infravalorada Insultado Invisible/ no vista 
juzgado Manipulada Negado 
Ninguneada Obligada Olvidado 
Pisoteada Presionado Prejuzgada 
Protegido Rebajada Rechazado 
Repelente Ridiculizado Robada 

Sin autoestima Sin importancia Sin valor 
Superficial Superfluo Timada 
Tirado Tonta Torpe 
Traicionado Ultrajada Utilizado 
Vacilado Vencida Víctima 


Nombramos acá algunos tipos de evaluaciones ocultas: 


- Aquellas precedidas del uso del verbo sentir en sus formas: siento que / siento como / 
siento como si..., las cuales con frecuencia contienen evaluaciones o incluso acusaciones 


(p.ej. siento que no me quieres, siento como que te da igual). 


- Aquellas que contienen juicios hacia una misma, algunos ejemplos de los cuales están en 


este listado (p.ej.: me siento torpe/ estúpida / inadecuada) 


- Aquellas que, aparentemente son adjetivos que podrían parecer sentimientos, y a la vez 
conllevan una acusación implícita hacia otro (p.ej.: me siento abandonado > alguien/tú me 


está/s abandonado). 
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